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健康マージャン用のテ
ーブル２卓を、まち協の岡
事務局長が「あんき工
房」で作ってくれました。４
月から始めます。ルールも
「いち」から一緒に覚えて
いきましょう。 

４月から本格的に始まりますが，

１月から津房公民館での活動を始め
ています。毎回，十数名が水筒とヨ
ガマットを持参しての参加です 

                                                                 公民館では，上の表のような講

座（教室）やサークル活動が行われています。 

                                         今はやりの AI に「元気で長生きするための１０カ条」を尋ね

ると…①家庭や地域で役割や趣味を持つ ②食事を楽しむ 

③体を動かす ④かかりつけ医や保健師など専門家と連携

して心と体の健康をたもつ  ⑤積極的な考え方をする  

⑥ストレス解消をはかる ⑦良い睡眠をとる ⑧定期的に健康診断を 

受ける ⑨趣味や活動をもつ ⑩人間関係を大切にし，孤独をさける   

と出てきました。 

 公民館でのサークル活動に参加する「ことで「長生きの秘訣」のいく 

つかが補えるのはないでしょうか？ 

 特に「田舎のおいさん」は長年，『仕事』に頑張ってこられたが故に 

「楽しむ」「遊ぶ」ということになじみがないのかもしれません。でも， 

これまで頑張ってきたからこそ，何か楽しいことをして，老後の人生を 

豊かに過ごしてしてほしいなと思います。  

 ４８－２００１にお電話ください！ 
 

ヨガサークル 



 

 今年も「ひな人形」を飾りました。→ 
「昔は箱から出して飾りょったけど…」と公

民館に来られた方がおっしゃっていました。 

 みなさんのお家にも「眠ったお雛様」があ

るのでは？高価で貴重な財産です。飾るこ

とで虫干しになるのではないかと思いま

す。たまには，「出して」あげてください。 
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昨年３月のバザーの様子 
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ひな人形もご鑑賞ください！ 

                   各地区の老人クラブの会合でもお願いをし

ましたが，バザー用品を募集しています。各家

庭の物置や押し入れに入れたままになってい

て，「もう使うこともないだろう」と思われる物

品がありましたらご出品願います。 

                                    最近，津房地区まちづくり協議会に移転前

の住居の片付けの依頼があって，その際に 

出てきた未使用の品々を提供いただきました。物価高騰の折，激安価格で販売いたしま 

す。私も数十円で購入したバスタオルを車に荷物を積む際の敷物にしたり，５０ 

円で購入したジャケットを羽織ったりしています。 

 かつては，小学校や中学校で PTAが子どもたちの活動費の足しにとバザーやリサイク 

ル品回収をしていましたが，少子化や行事精選，働き方改革などの理由でもう行ってい 

るところはありません。 

 少しでも多くの方が公民館に，足を運んでくださり，「交流」が深まればと思ってバザー 

に取り組んでいます。  下の写真は今のところ公民館に集まっている物品の一部です。 

その他，ハンカチやタオルが多数あります。使っていないヘアアイロンもあります。 

                    たくさんの方のご来館をお待ちしています！ 
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