
 

第６6３号 令和７年１月２７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五輪の和 

寒中お見舞い申し上げます 
平
素
よ
り
の
公
民
館
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
年
度

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

津
房
地
区
公
民
館
で
は
、
一
昨
年
（
令
和
五
年
）

よ
り
、「
茶
飲
み
の
市
」
と
称
し
て
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
の
み
な
さ

ま
の
交
流
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
始
め
ま
し

た
。
当
公
民
館
で
は
現
在
、
六
つ
の
講
座
と
三
つ

の
サ
ー
ク
ル
活
動
が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
新
た
な
参
加
者
が
望
ま
れ
ま
す
。 

 

今
年
度
、
新
た
に
認
知
症
予
防
を
目
的
に
高
齢

者
向
け
の
「
麻
雀
教
室
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

後
日
、
開
講
の
ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
等
の
「
風 

邪
」
が
大
流
行
中
で
な
か 

な
か
収
束
に
兆
し
が
な
い

よ
う
で
す
が
、
健
康
に
気
を

付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。 

津
房
地
区
公
民
館 

館 

長 

大
坪 

一
郎 

指
導
員 

井
福 

英
寿 

 

左
記
の
ご
家
庭
よ
り
香
典
返
し
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
御
礼
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、こ
こ
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

・東
椎
屋 

池
田
佐
智
子
（
滝
見
苑
） 

様 

 
 

（
ご
主
人
様 

 
 
 
 
  

池
田 

欣
一 

様
ご
逝
去
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今年も，まちづくり協議会会長の菅

原維範氏より鉢植えをいただきました。

写真の手前のシンビジュームです。 

 奥は昨年いただいたシクラメンで，今

年もきれいな花を咲かせています。 

 

高齢者向けの食生活改善 

健康教室が開かれました 

                     １月１５日（水）宇佐市食生活

改善推進協議会安心院支部

（菜の花会）主催・津房まちづく

り協議会協賛で，「健康教室」

が開催されました。 

                                      会長の荷宮みち恵さんを中心 

                                    に７名の皆さんで午前中 

「かちえびのちらしずし」 

「かぼちゃとブロッコリー 

のサラダ」などの模範料理を作りました。そして，昼前から講座を受け 

に来られた方々に食生活で気を付けることなどを説明したのち，全員 

で料理をいただきました。荷宮さんは「食べなきゃだめですよ」と何度 

もおっしゃっていましたが，まさに 

「食べることは生きること 

生きることは食べること」 

ですね。 

 西部老人クラブの例会 

や寒さもあって参加者は 

少なめでしたが，「おいし 

いひと時」を過ごせました。 

健康のカギは 

①減塩 

②食べること 



 

 
十
一
月
の
公
民
館
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
宇
佐
市
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
講
座
が
左
記
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。 

「
一
講
座
当
り
三
名
・
い
く
つ
受
講
し
て
も
よ
い
」 

具
体
的
な
講
座
内
容
は
、左
の
表
の
通
り
で
す
。 

表
の
通
り
で
す
。 

申し込みは２月３日（月）８：３０～  

申し込み先 0978-27-8115（宇佐市総合政策課 ICT推進係） 

※詳しくは宇佐市役所のホームページにありますが，概要をお知らせします。 

 公民館の戸棚を整理してい 

たら，昭和４９年と昭和５８ 

年の安心院町の成人式の集合写

真が出てきました。昭和４９年の

ものは 

１枚，昭和５８年のものは７枚あ

りました。 

 昭和４９年に写っている方々

は今年７１歳，５８年の方々は６

３歳になられます。 

 公民館のパソコンに電子デー

タとして保存しましたので，見て

みたい・欲しい方はお電話いただ

ければ印刷いたします。 

 ※４９年分は白黒，５８年分は

カラーです。 


