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財
前
さ
ん 

 

「
茶
飲
み
の
市
」
は
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の
交
流
を
目
的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
「
出
品
さ
れ
る

方
」
と
「
購
入
さ
れ
る
方
」
が
交
わ
っ
て
初
め
て
成
り
立
ち
ま
す
。「
出
品
さ
れ
る
方
」
が
売
り
上
げ 

た
代
金
は
売
っ
た
方
の
も
の
で
す
。購
入
さ
れ
な
く
て
も
、
気
軽
に
足 

を
運
ん
で
談
話
を
楽
し
め
る
よ
う
に
（
五
〇
円
は
い
た
だ
き
ま
す
が
） 

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
公
民
館
が
準
備
し
て
い
ま
す
。 

 

次
回
は
十
一
月
で
す
。ま
た
、ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

 うれしいことに，安心院高校から５名の 

ボランティア希望があり（うち２名は 

オープンキャンパスのため参加できず）， 

３名がアシストに来てくれました。 

 前回も参加してくれた２名の３年生は，

残念ながら次回１１月は受験等のため参

加できないということでしたが，今回新た

に参加してくれた１年生と今回来られな

かった２名は次回も来てくれることと思い

ます。 

 昨年７月の１回目の時と同じように 

今回も板場の山﨑哲秀さんが枝豆を、 

大坪館長がお母さん手作りの「淡雪かん」 

をお茶うけにと差しいれてくださいました。参加者

のみなさんでおいしくいただきました。 

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、
来
場
者
は 

少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
安
心
院
高
校
の 

ト
マ
ト
は
好
評
で
完
売
！ 

 公民館の教室に参加している方が，

玄関に咲いているガクアジサイが欲

しいとご所望されたので、挿し芽をし

て根が出たところです。秋には地植え

をすることができると思います。 

 欲しい方は、直接来館されるか，公

民館48-2001までご連絡ください。 

 また，白妙菊（シルバーリーフ）も

殖えていますので，根ごと掘って持って

帰っていただけると助かります。 

                    正直に申しま 

すと，多すぎ 

て困っていま 

す。助けてく 

ださい。 



  

始めませんか？ 

ただいま準備中！ 

 
 麻雀は対局する中で，必ず脳と手を使う必要があ

ります。何も趣味を持っていないと脳を働かせる頻度

も少ないうえに，手先をうまく動かす機会が少なくな

ってしまいます。すると，脳に新しい刺激がいかなくな

るので，ボケてしまう可能性があります。 

 それに社会の大きな問題となっているのが「高齢者

の孤独」です。麻雀の対局は必ず相手がいないと成

り立ちませんので，一人でやることはできません。相

手がいるということは必然的にコミュニケーションを

とり，会話をすることになりますし，まずは健康マージ

ャンに行くことで自宅から外に出ることになります。

（中略） 

 他人と交流しながらボケ防止の麻雀を健康的なス

ペースでできる「健康マージャン」はまさに認知症予

防と孤独を解消するために最強と言っていいぐらい

の遊びです。 

（岡山健康マージャンのホームページより）  

 ということで， 

ただいま公民館 

では「健康マージャン」ができるよう準備をしていま

す。（始めるときには公民館便りでお知らせします） 

 麻雀のやり方がわからなくても，講師をお願いしてい

ますので，初心者も大歓迎です。 

 まだ麻雀パイを一セットだけ用意できただけです。も

し，ご自宅にパイが眠っていて「寄付してもいいよ」と

いう方がいらっしゃればご連絡ください。また，正方形

の昔ながらの「やぐらこたつとテーブル」のセットなど

もありましたらお知らせください。 

賭けない！飲まない！吸わない！ 
 

今
年
も
「
津
房
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
今
、
ア
サ

ガ
オ
が
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
同
時
に

た
く
さ
ん
の
小
さ
な
ク
モ
や
そ
の
他
の
虫
た
ち
が
ア
サ

ガ
オ
の
茂
る
中
に
住
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
虫
を
餌
と

し
て
写
真
の
よ
う
な
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
も
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
の
周
り
を
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。 

※
ス
ズ
メ
バ
チ
や
ア

シ
ナ
ガ
バ
チ
の
腹
部
は
と
て
も
細
く
な
っ
て
い
て
、本
当 

は
、
小
さ
な
虫
を
狩
っ
て
も
、 

自
分
は
餌
に
で
き
ま
せ
ん
。 

だ
っ
て
、お
腹
が
細
す
ぎ
て 

食
べ
物
が
通
ら
な
い
！ 

狩
っ
た
小
さ
な
虫
は
、
子
の

餌
に
な
り
ま
す
。
大
人
は
木
の
汁
ぐ
ら
い
し
か
食
べ

ら
れ
な
い
の
で
す
。 

 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
上
の
方
の
壁
に
は
ア
シ
ナ
ガ

バ
チ
の
巣
が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
す
。 

基
本
的
に
ハ

チ
本
体
や
巣
を
攻
撃
し
な
い
（
攻
撃
し
た
と
『
思
わ

れ
な
い
』
）
か
ぎ
り
、私
た
ち
ヒ
ト
を
攻
撃
す
る
こ
と

は
な
い
の
で
す
が
、 

怖
い
存
在
で
あ
る
の 

は
間
違
い
な
い
で
す 

ね
。見
か
け
た
と
き 

は
、何
も
せ
ず
じ
っ
と
や 

り
過
ご
せ
ば
ハ
チ
の 

方
か
ら
ど
こ
か
に
行
き
ま
す
。 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
十
一
名
が
地
震
体
験 

 

七
月
一
九
日
（
金
）
午
後
三
時
か
ら
、「
大
分
県
地
震
体
験
車
・ユ
レ
ル
ン
ダ
ー
」
を 

使
っ
て
、
地
震
の
揺
れ
を
体
験
し
ま
し
た
。
最
大
震
度
７
で
は
、
体
験
者
が
乗
っ
て
い
る              

「
箱
」
が
見
た
目
で
す
が
、十
～
十
五
㎝
幅
近
く
動
い
て 

い
ま
し
た
。体
験
車
内
で
は
安
全
の
た
め
、テ
ー
ブ
ル
は 

固
定
さ
れ
て
い
ま
し
た 

が
、実
際
の
家
の
中
で
、 

つ
か
ま
る
も
の
な
ど 

な
い
の
が
普
通
で
す
ね
。 

宇
佐
市
で
は
、１
９
２ 

０
年
以
降
震
度
４
以
上 

の
地
震
が
過
去
あ
り
ま 

せ
ん
。（
気
象
庁
よ
り
） 

だ
か
ら
と
言
っ
て
、起
き 

な
い
保
証
は
あ
り
ま
せ 

ん
。 


