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 第 607 号       令和 2 年 5 月 21 日      
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新聞紙で折った兜を

かぶって・・ 

始めませんか。公民館でのサークル活動 
 

 

 

 

新年度が始まっています。昨年度末からのコロナ禍により、各地区公民館は 5 月現在、当分の間、

休館状態となっています。講座・サークル活動も実施できていない状況です。再開後は下記の講座・

サークルが開催される予定になっていますので、是非、ご参加くださいますようご案内申し上げま

す。実施可能になりましたら、 

代表者の方にご連絡いたします。 油絵教室 ：毎週 月曜 囲碁教室 ：毎月第 1・３土曜 

編み物教室：毎月第２・４水曜 カラオケ眞和会：毎月第２・４水曜 

津房句会 ：毎月 最終土曜 チューブ体操 ：毎週 金曜 

高齢者学級：毎週 木曜 乙女教室  ：毎月 第３金曜 

背骨コンディショニング体操 ： 毎月第２・４火曜日 19:30～21:00 

サロン・年中夢求 ： 毎月第 4 木曜日 13:00～ 

 

 

い
つ
の
間
に
か
、
春
か
ら
夏
へ
と
季
節
は
移
り
変
わ
り
、
若
葉
の
緑

も
清
々
し
い
今
日
こ
の
頃
、
尾
立
地
区
の
広
大
な
畑
を
お
お
い
尽
く
す

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
か
わ
い
い
白
い
花
が
心
地
よ
い
そ
よ
風
に
ゆ
れ
て
い
ま

す
。
田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら
れ
、
着
々
と
田
植
え
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー
の
音
や
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
が
目
覚
ま
し
時
計
の

代
わ
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

町
並
み
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
、
何
故
か
時
が
止
ま
っ
た
か

の
よ
う
に
・
・
・
。「
コ
ロ
ナ
禍
の
せ
い
」
で
し
ょ
う
か
？ 

３
月
２
日
ま
で
は
公
民
館
利
用
者
の
方
々
の
楽
し
そ
う
な
話
し
声
や

元
気
の
い
い
笑
い
声
が
館
内
に
響
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
・
・
・ 

３
月
２
日
、
市
よ
り
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
当
分
の
間
、
休
館
に
す
る
」
と
い
う
通
知
を
受
け
た
翌
日
、 

→ 

３
月
３
日 

県
内
初
の
感
染
者
確
認 

→ 

４
月
に
入
り
、
不
要
不
急
の
外
出
な
ど
自
粛
要
請 

→ 

４
月
１
６
日 

緊
急
事
態
宣
言
の
対
象
地
域
を
全
国
に
拡
大 

→ 

「
５
月
６
日
ま
で
」
の
自
粛
が
「
５
月
３
１
日
ま
で
」
に
延
期 

→ 

５
月
１
４
日 

県
へ
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除 

「
解
除
」
と
言
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
終
息
し
た
わ

け
で
は
な
く
、
引
き
続
き
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
確
か
な
よ
う
で
す
。 

こ
の
公
民
館
だ
よ
り
が
届
く
頃
に
は
「
休
館
解
除
」
の
報
告
が
出
来

る
と
い
い
の
で
す
が
・
・
・ 

編集・発行 

津房地区

公民館 

☎４ ８ －

２００１ 

★ 教室・サークルとも月によって 

臨時変更もあります 

訂
正
と
お
詫
び 

先
月
号
の
公
民
館
だ
よ
り
の 

「
区
長
紹
介
」
の
中
で
、
東
椎
屋

の
区
長
さ
ん
の
お
名
前
が
間
違

っ
て
い
ま
し
た
。 

正
し
く
は「
佐
藤
和
美
」
氏
で
す
。 

大
変
失
礼
い
た
し
ま
し
た
。 
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後藤幸子氏（板場）より、再び 

本を寄贈していただきました。 

 

‣ 源氏物語（与謝野晶子 訳） 

㊤・㊦ 

‣ 世界文学全集 １８ 冊 

（ 大地、風と共に去りぬ、武器 

よさらば、嵐が丘、赤と黒、 

ロミオとジュリエット 他 ） 
 

「読書の秋」に「読書の夏」を 

追加しませんか 



  

 

  

 

  

  
 

 

 

   

 

 

  

 

    

  

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
隈
草
生 

選 

 
津
房
句
会 

 
 

 

※
三
月
例
会
は
「
コ
ロ
ナ
」
で
公
民
館
休
館

に
つ
き
、
ハ
ガ
キ
で
投
句 

 
 

 

兼
題
（ 

水
温
む
・
彼
岸
・
芹 

） 

      

合
掌
し
父
母
偲
ぶ
彼
岸
冷
え
・
聖
枝 

 (

評)  

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
言
ふ

が
今
年
は
暖
冬
の
せ
い
か
彼
岸
過
ぎ

の
寒
が
身
に
こ
た
え
る
。
仏
壇
に
お
花

を
供
え
、
亡
き
父
母
の
在
り
し
日
を
偲

ぶ
お
彼
岸
会
。
父
母
の
歳
を
越
え
て
生

き
て
い
る
幸
を
感
謝
し
て
い
る
。 

 

平
凡
な
日
々
大
切
に
彼
岸
か
な
・
寂
蓮 

て
い
ね
い
に
仏
具
磨
く
や
彼
岸
入
り
・ 

茂 

鮮
や
か
な
芹
の
み
ど
り
や
酒
う
ま
し
・
一
圭 

水
底
に

蠢
う
ご
め

く
も
の
や
水
温
む
・
草
生 

公民館だよりの 

QR コードです 

 

大きな杉をバックに記念撮影 

俳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おおくぼさんのやさしいお話 

 

日本の地図記号 

皆さんはいくつ答えられますか？ 

    

    

    

    

 

 

心に響く３LINE LOVE LETTER 
 

そろそろ断捨離ごときでも始めようかなーと思い立ち、

先ずは本の片付けから・・と、作業開始間もなく、 

“積ん読”の中から帯がついたままの 

「3行ラブレター 読む！ 深イイ話 Ⅱ」 
という本が出てきました。「恋人編」「夫婦編」「片思い

編」「昔の恋編」などのカテゴリー（範疇、部門）に分け

て掲載されています。 

本書をパラパラっとめくっていたら「夫婦編」で目に

留まった作品を紹介します。 

「リフレーミング」という言葉はご存知でしょ

うか？ 

人は、それぞれ価値観を持っていますが、もの

の見方や考え方の癖、「枠組み（フレ-ム）」 

は相手への先入観や偏見に繋がってしまう場

合があります。「色眼鏡で見る」という言葉も

あります。「リフレーミング」とは「色眼鏡」

「枠組み」を外して、プラスの捉え方や異なる

視点で見ることで、より相手を理解しようとす

る手法のことで、人権研修に取り入れられるこ

ともあります。 

 例えば、人を評価する「お節介」「頑固」「荒

っぽい」「臆病」などは、マイナスイメージの

言葉ですが、言い換えれば（違う視点で見れ

ば）、それぞれ「世話好き」「意志が強い」「元

気がよい」「慎重」とも言えます。「物は言いよ

う」と思われる方もおられるかもしれません

が、相手を異なる視点からプラスのイメージで

見ることは、相手をより深く理解することにつ

ながります。 

 いつも、何となく苦手でとっつきにくいと思

っていた人も、見方を変えれば、あなたの良き

理解者であり、味方になってくれる人かもしれ

ません。 

 

 

大分県人権啓発コラム「心ひらいて」より 

安心院中央公民館 

社会教育指導員 大久保 和則 

おふくろの味は２５年 

でも お前の味は  

もう５０年 

（高知県 75 歳 男性） 

 

「あれとってくれ」 

昔はなんのことだかわからなかったけど 

今は 正解率９０パーセント  

（富山県 52 歳 女性） 

 
 

作品展示コーナーができました。 

押入れに眠っている手づくり作品を展示して

みませんか？ 

お預かりは短期、 

長期問いません。 

お気軽に 

ご連絡ください。 

 

句 


