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インフルエンザ予防には 

  マスクの着用・手洗い・うがいは欠かせません。 

そして、十分な睡眠・バランスのとれた食事などに心がけ、 

インフルエンザにかかりにくい体づくりをしましょう。 
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２００１ 

１５チーム・９３名が参加し、安心院グラウンドで開催。 

「ホールインワンを目指して頑張ってください」と陣会長。その言葉が効いたのか、なんと 

スタートの合図と同時に「ホールインワン‼」の声。昨年の 18本には及びませんでしたが、 

１４本のホールインワンが出ました。  前半は「下市チーム」が優位でしたが、後半「鳥越

チーム」が追い上げ見事優勝。準優勝は下市チーム、3位は南香チーム（深見）。 

尚、今年度３連覇がかかっていた津房チームは、選手が足りず残念ながら参加できませんで

した。来年は早めに取り組み、「Ｖ奪回」をねらいます。 

 

 いい汗流して健康で長生き❕ 

秋空に映える皇帝ダリア(キダチダリア)のうす紫

色の美しい花。 霜が降りる前に－と近所の方が 

持ってきてくださいました 

10月 27 日（日）津房小学校で 

開催された「津房ふれあい文化祭」

に地区公民館の油絵教室と 

俳句教室より出展しました。 



  

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

近所の方より 

カブトムシの幼虫をたくさん 

お預かりました。 

現在、羽毛布団(？)のような 

腐葉土（主に樫の葉）の中で 

すくすくと育っています。 

 来年の 4月下旬から 6月頃、サナギになり ⇒ 6月から 7月                   

 にかけ、羽化して成虫になるーとのことです。 

 「来年の夏休みの観察日記は何にしようか」と悩んでいる津房っ子 

 のみなさん、一緒に幼虫の成長を見守っていきませんか？ 
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今後の行事予定  

12月 5日(木) 

  ～6日(金) 
安心院支部老連 

会長等研修旅行 

12月 10日(火） 

津房まち協主催 

高齢者ふれあいサロン 

（津房中央集落対象） 

 

「火の用心❕」 「マッチ一本火事の元❕」 

空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節と

なりました。「火事を出さない」ことが 

いちばんですが、万が一への備えをして 

おくことが大事だと思います。いざと 

いう時にどう行動すればよいかなど、 

防火知識習得のため、公民館での 

消防訓練を計画中です。 
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前
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来
た
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美

し
く
」
の
標
語
を
見
か
け
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な
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さ
じ
残
さ
な

い
習
慣
が
徹
底
し
て
き
た
。
道
路
や
公
共

施
設
に
ゴ
ミ
が
な
く
清
潔
で
あ
る
こ
と
は

日
本
人
の
公
共
心
の
高
さ
を
示
し
て
い

る
。
楽
し
い
運
動
会
が
終
わ
っ
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を
か
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ゴ
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拾
う
姿
は
好
ま
し

く
美
し
い
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公民館だよりの 

QR コードです 

 

 

油絵教室 ：毎週月曜 囲碁教室   ：毎月第 1・３土曜 

編み物教室：毎月第２・４水曜 カラオケ眞和会：毎月第２・４水曜 

津房句会 ：毎月最終土曜 チューブ体操 ：毎週金曜 

高齢者学級：毎週木曜 乙女教室   ：毎月第３金曜 

背骨コンディショニング体操 ： 毎月第２・４火曜日 19:30～21:00 

★ 教室・サークルとも月によって臨時変更もあります 

華麗な 3本立ての大菊は田口憲司さん（尾立）、 

可憐な小菊の鉢は恵良孝徳さん（東恵良）が 

出展してくださいました。今が見頃です。 

近くにお越しの節は是非ご覧ください。 

日増しに寒さが加わってまいりました 

 

チョッと 

  笑える 

ピノキオの

お兄さんの

ユズくん 


