
 

 

 

    

地
区
の
皆
さ
ま
に
は
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
は
、
カ
ラ
梅
雨
や
酷
暑
続
き
の
夏
な
ど
の
異 

常
気
象
、
ま
た
、
全
国
的
な
米
騒
動
、
加
速
的
に
進
む
緒
物

価
高
騰
な
ど
、
平
穏
な
生
活
を
送
る
に
は
強
い
向
か
い
風
の

一
年
で
し
た
。 

 

こ
と
し
こ
そ
佳
き
年
に
な
れ
ば
と
願
う
矢
先
、
国
内
外
の

世
情
は
大
荒
れ
、
前
途
多
難
が
予
想
さ
れ
る
幕
開
け
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
当
津
房
地
区
で
も
、
高
齢
化
と
過
疎
化
は
止

ま
る
こ
と
な
く
進
展
し
て
お
り
、「
誰
も
が
あ
ん
し
ん
、
安
全

な
生
活
を
送
る
」
た
め
の
生
活
基
盤
《
地
域
の
力
》
は
弱
ま

り
、
暮
ら
し
難
さ
は
年
を
追
っ
て
増
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
弱
体
化
し
つ
つ
あ
る
《
地
域
の
力
》
を
補
い
、
復
活

の
一
端
を
担
う
の
が
当
協
議
会
の
使
命
と
し
て
活
動
し
て
き

ま
し
た
が
、
目
覚
ま
し
い
成
果
を
上
げ
る
迄
に
は
至
ら
ず
に

き
ま
し
た
。 

こ
の
状
況
を
打
破
す
る
に
は
、
従
来
の
活
動
の
繰
り
返
し

だ
け
で
は
所
期
の
目
標
を
達
す
る
の
は
難
し
い
と
判
断
し
、

令
和
８
年
度
よ
り
、
農
林
水
産
省
の
農
山
村
振
興
交
付
金
の

う
ち
、『
農
村
型
地
域
運
営
組
織
（
農
村
R

M

O
）
形
成
推

進
事
業
』
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
《
地
域
で
支
え
合
う
む
ら
づ
く
り

推
進
》
へ
の
取
り
組
み
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

当
事
業
は
、「
農
用
地
保
全
」「
地
域
資
源
活
用
」「
生
活
支

援
」
の
三
つ
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
各
地
域
が
自
発
的
に
立

て
た
事
業
計
画
に
基
づ
い
て
農
村
を
住
み
や
す
く
す
る
事
業

を
展
開
す
る
も
の
で
、
３
年
間
に
亘
り
活
動
費
の
一
部
が
国

か
ら
交
付
さ
れ
ま
す
。 

具
体
的
な
事
業
内
容
や
、
住
民
各
位
へ
ご
協
力
願
い
た
い

こ
と
に
つ
い
て
は
、
当
協
議
会
の
広
報
紙
や
各
集
落
の
区
長

さ
ん
・
役
員
さ
ん
経
由
に
て
今
後
発
信
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
、
各
位
に
は
健
や
か
で
穏
や
か
な
年
と
な
り
ま
す

よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

☆ おひとり暮らしの高齢者や高齢者のみ世帯へ 

「元気の出る まごころ弁当」をお届けします ☆ 

来る ２月１5 日（日）の夕食用として、 

午後５時ごろに区長さん経由にてお届けします。 

該当世帯へ年２回ずつお届けしようと、今回も全集落 

対象です。 

【 お配りする対象は 】 

〇 ほぼ７５才以上のおひとり世帯  

〇 ほぼ８０才以上の高齢者のみ世帯 です。 

該当世帯の方、当日の夕食は作らないよう願います。 

～心かよい 人が輝く ふるさと つぶさ～ 

房地区の皆様へ 

まちづくり協議会の事務局は 
月・火・木の週三日開いています 

HP: https://tsubusa.com/ 
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事務局：津房地区公民館内 

電話：４８－２００１ 

☆ ☆ 森 恵 のつつうらうら ☆ ☆ 
    ～宇佐国東ミステリーツアー～ 

宇佐神宮 国東半島 安心院の歴史から古代にタイムスリップ、 

歴史の謎に迫るお話を聞いてみませんか？ 

講師： 森 恵さん  日時：１月３１日 10：00～  

場所：安心院支所多目的ホール  参加無料です！ 

前号でご案内した標題のイベント、予定どおり１月１５日に開催さ

れました。 

食生活改善活動を通じて“生涯健康”の普及を目指す女性グループ

「菜の花会」の主催ですが、高齢者の健康増進事業の一環として当協

議会も協賛、一般の参加者、日頃から公民館活動で来館される方々な

ど、２０人越えの参加者を得ました。 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 健康食レシピに沿った調理 

実習、高齢者が気を付けるべき 

食生活についての講座、最後は 

調理した健康食を全員で試食と 

いう構成で、熟年者にはたいへ 

ん有意義なイベントでした。 

 

 

 

｢津房郷を季節の花で飾ろう！｣ と、ことしも ｢花いっぱい運動｣ 

を展開します。 

当協議会へ寄せられた「ふるさと納税」を活用し、｢桜｣ などの花木

苗と、｢サルビア｣ 等の夏花苗を無料頒布します。 

区長さんに各集落単位の希望数の取り纏めをお願いしますので、 

ご希望の方は ２月５日までに 樹種と本数を区長さんへ申告願

います。 

【 花 木 】桜 （ソメイ吉野）、山茶花（サザンカ）、 

ハナミズキ、さつき(ツツジ) 、辛夷（コブシ）   

【 花 苗 】マリーゴルド 、サルビア  

   ご注意点    

① 植栽場所は共有、私有を問いませんが、公道に面し、一般通行者 

の目に触れる場所限定です。 

⓶ 希望総数が多く、予算枠を越える場合は調整させて頂きます。 

③ 頒布時期は、花木が３月中旬、花苗が５月中旬の予定です。 

食育アドバイザー荷宮さんの講座 

* ＊
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