
 

 

 

 

 

 

 

 

前号で参加者を募集した標題のイベント、１２名ご参加の

もと開催しました。 

地区公民館前に集合後、指導と材料提供をお願いしたフラ

ワーうささんのビニールハウスに移動し、先生役の久野マネ

ージャさんと菅原会長のアドバイスを受けながら、春を先取

りする１０種類の花を自分流にアレンジしたフラワーポッ

トを小１時間掛けて仕上げました。 

新春の玄関を華やかに飾るべく各位嬉しそうに作品を持ち

帰りました。 
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去
る
１⒉
月
１２
日
、
鹿
児
島
県
・
曽
於
（
そ
お
）
市
の
集 

落
支
援
員
の
方
々
を
中
心
に
し
た
６
名
の
ご
一
行
が
当
協
議

会
の
視
察
に
来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

大
隅
半
島
の
北
部
に
位
置
し
、
人
口
３
万
３
千
人
ほ
ど
の

同
市
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
趣
旨
に
し
た

協
議
会
を
市
内
全
域
に
順
次
設
立
し
よ
う
と
、
令
和
２
年
度

か
ら
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト 

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
同
様
な 

活
動
で
先
行
し
て
い
る
宇
佐 

市
の
状
況
を
視
察
し
、
参
考 

に
さ
れ
た
い
と
の
趣
旨
で 

来
訪
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

菅
原
会
長
と
事
務
局
員
で 

当
協
議
会
の
取
り
組
み
内
容 

を
ご
紹
介
し
た
あ
と
、
意
見 

交
換
会
を
持
ち
ま
し
た
が
、 

支
援
員
の
方
々
だ
け
あ
っ
て
、 

活
発
な
質
疑
応
答
が
為
さ
れ
、 

当
方
に
と
っ
て
も
有
益
な
交 

流
会
と
な
り
ま
し
た
。 

☆ 

★ 

☆ 

★ 

☆ 

★ 

☆ 

★ 

宇佐市食生活改善推進協議会・菜の花会主催による 

健康食講座と手作り軽食の試食会が開催されます。 

頭の体操、認知能力のチェック、日ごろの食生活の在り方などの 

講座のあと、調理した健康食の試食をします。 

お誘い合わせのうえ、ご気軽に参加いただき、和やかなカフェタイム

を過ごしましょう。 

日 時； 令和６年１月１９日（金） 

９：００～１２：３０ 

場 所： 津房地区公民館 
 
㊟ もちろん参加無料です！ 

津房小学校地球未来科支援
nn  

１２
月
１０
日
、
こ
と
し
一
回
目
の
高
齢
者
世

帯
へ
夕
食
用
手
作
り
弁
当
を
お
届
け
す
る
事

業
を
実
施
し
ま
し
た
。 

今
回
は
北
部
と
中
央
集
落
が
対
象
で
、
概
ね

７５
歳
以
上
の
独
居
、
お
よ
び
、
全
員
８０
才 

 

以
上
の
世
帯
の
方
々
9１
人
へ
区
長
さ
ん
経
由

に
て
お
届
け
し
ま
し
た
。 

い
つ
も
の
女
性
部
会
員
と
女
性
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
Gr
か
ら
成
る
１１
人
の
メ
ン
バ
ー
で
調
理

さ
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
「
ま
ご
こ
ろ
弁

当
」、
今
回
も
好
評
を
頂
け
た
筈
で
す
。 

な
お
、
年
明
け
の
２
月
中
旬
に
は
、
南
部
と

西
部
集
落
を
対
象
に
お
届
け
し
ま
す
。 

該
当
の
方
、
お
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

当
事
業
は
、
地
区
出
身
者
や
当
協
議
会
の
活

動
に
賛
同
下
さ
る
方
々
が
、
宇
佐
市
の
ふ
る
さ

と
納
税
制
度
を
利
用
し
て
当
協
議
会
へ
お
寄

せ
頂
い
た
応
援
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
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樺
の
木
山
を
横
断
す
る
林
道
の
維
持
管
理

事
業
（
市
よ
り
の
受
託
事
業
）、
こ
と
し
は
12

月
4
～
6
日
の
三
日
間
を
使
っ
て
作
業
を

行
い
ま
し
た
。 

例
年
通
り
、
区
長
各
位
・
当
協
議
会
役
員
・

昨
年
ご
参
加
の
有
志
各
位
を
対
象
に
参
加
を

募
っ
た
と
こ
ろ
、
２６
名
の
方
々
よ
り
計
４４
人

日
の
ご
応
募
を
得
ま
し
た
。 

初
日
と
三
日
目
は
絶
好
の
作
業
日
和
に
恵

ま
れ
ま
し
た
が
、
二
日
目
は
あ
い
に
く
の
時

雨
模
様
と
な
り
、
当
日
出
役
の
方
々
に
は
大

変
ハ
ー
ド
な
作
業
と
な
り
ま
し
た
。 

小
雨
そ
ぼ
降
る
中
で
の
作
業
続
行
の
お
陰

で
、
予
定
通
り
の
日
程
で
仕
上
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
三
日
目
の
各
位
に
は
、
林
道
作
業

終
了
の
あ
と
、
旧
津
房
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
へ

移
動
し
て
の
排
水
路
の
泥
上
げ
と
い
う
、
こ

れ
ま
た
ハ
ー
ド
な
作
業
を
も
こ
な
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

出
役
各
位
に
は
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

前
号
で
ご
紹
介
し
た
４
、
５
年
生
の
モ
チ
米
の

収
穫
体
験
に
続
き
、
収
穫
し
た
モ
チ
米
３０

kg
を

使
っ
て
の
餅
つ
き
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ひ
と
昔
前
ま
で
は
殆
ど
の
家
庭
で
行
っ
て
い

た
年
末
の
餅
つ
き
行
事
、
時
代
の
流
れ
で
多
く
の

家
庭
で
行
わ
れ
な
く
な
り
、
そ
の
体
験
が
な
い
児

童
も
多
い
こ
と
か
ら
提
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

4
、
５
年
生
7
人
が
、
地
区
公
民
館
で
有
志

の
オ
バ
さ
ん
、
オ
イ
さ
ん
方
の
全
面
的
な
サ
ポ
ー

ト
の
も
と
、
に
ぎ
や
か
に 

餅
つ
き
を
体
験
、
ま
た
、 

田
舎
名
物
の
「
酢
モ
チ
」 

を
食
し
、
ち
ょ
っ
ぴ
り 

地
区
文
化
の
伝
承
に
役 

立
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 
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㊟
当
事
業
に
は
、
津
房 

地
域
農
地
・
水
環
境
保 

全
管
理
協
定
の
支
援
を 

頂
き
ま
し
た
。 

津房地区の皆様へ 

まちづくり協議会の事務局は 
月・火・木の週三日開いています 

HP: https://tsubusa.com/ 
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去年の様子 

～心かよい 人が輝く ふるさと つぶさ～ 

３日目 

１００人力のユンボ 
 

曽
於

１日目 

２日目 


